UBRt/SEN-ANGEBOTE

Was ist eure Lieblingssportart? Wie
mochtet ihr eure Pause in Zukunft ver-
bringen? Nutzt unsere zahlreichen Ange-
bote fur eure Gesundheit mit Spaf3!!!

- Federball

- Tischennis

- Tauziehen

- Ballspiele

- Parcours-Platz
- Indiaka

- GroB3-Schach

Um mehr zu erfahren, informiert euch
bei der SV.
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Unser Korper ist fir Bewegung gemacht. 2. Die Konzentration wird besser
Durch den Schulalltag mit sitzendem - der Kopf leert sich nach einem an
Unterricht,Hausaufgaben und Lernen, be- strengenden Tag
kommen wir nicht genug davon. - du denkst Uber andere Sachen nach
- das Herz pumpt mehr Sauerstoff
Was passiert in unserem Korper, durch den Kérper
wenn wir uns bewegen? - das Gehirn wird mit mehr Sauerstoff
versorgt

1. Bewegung hélt den den Korper fit
- die Muskulatur wird gestarkt
- die Herzleistung verbessert sich
- Kondition und Koordination
verbessert sich

3. Durch Bewegung lebt man langer
- der Korper wird starker und gestinder
und wenn der Kérper gesund ist, lebt
er langer als ein ungesunder Koérper




